Pressemitteilung

So lernen die Kleinsten schon Kochen mit viel Spal®

Erndhrungsrat Mdinster veréffentlicht am Samstag in der B-Side
den ,Abenteuer-Kochkompass®.

Minster, 18.06.2026

Wie kann Ernahrungsbildung Kinder flr gesunde, nachhaltige und
genussvolle Ernahrung begeistern? Mit dem neuen Begleitheft
~+Abenteuer-Kochkompass® stellt der Ernahrungsrat Minster e. V.
ein kostenloses Bildungsmaterial fir die 3. und 4. Klasse vor. Die
Veroéffentlichung erfolgt am 20. Juni 2026 im Rahmen des Forums
»,Gesund. Gerecht. Genug?!“ der Romero Initiative (CIR) in der
B-Side Munster. Gleichzeitig steht das Material anschliel3end
kostenfrei zum Download zur Verfigung.

Der ,Abenteuer-Kochkompass* entstand in dem von der Stiftung
Umwelt und Entwicklung Nordrhein-Westfalen geférderten
Projekt ,Selbstgemacht! — Kochtopf fur die Zukunft“ und wurde
gemeinsam mit Kindern entwickelt. Uber einen Zeitraum von rund
einem Jahr wurde das Material in Kooperation mit drei Schulen in
Munster erprobt und weiterentwickelt. In Koch-AGs mit
Schulerinnen und Schulern der 3. und 4. Klasse wurden sowohl
die Methoden als auch die Rezepte getestet und an die Winsche
der Kinder angepasst.

Im Mittelpunkt des Materials steht ein partizipativer Ansatz
entsprechend der Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE): Die
Kinder wahlen Gerichte aus, kochen gemeinsam mit saisonalen
und regionalen Zutaten und setzen sich spielerisch mit
nachhaltiger Ernahrung auseinander. Erganzt wird das Heft durch
eine Rahmengeschichte, ein Kuchenlexikon sowie zahlreiche
Mdglichkeiten zum Nachschlagen und Reflektieren. Die
enthaltenen Rezepte basieren auf den Ideen und Vorlieben der
teilnehmenden Kinder. Besonders beliebt war dabei der veggie
Doner, der sich schnell zu einem der Favoriten in den
Kochgruppen entwickelte.

.Der Abenteuer-Kochkompass zeigt, dass nachhaltige
Ernahrungsbildung besonders dann gelingt, wenn Kinder aktiv
mitgestalten kénnen. Die Erfahrungen und Rickmeldungen der
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Kinder sind direkt in die Entwicklung des Materials eingeflossen.”,
sagt Salim Yahfoufi vom Erndhrungsrat Munster.

Im Verlauf des Projekts wurden zehn Moduldurchlaufe mit
insgesamt 40 Modulen und rund 70 teilnehmenden Kindern
umgesetzt. Dabei entstanden 15 erprobte Rezepte sowie das
Begleitheft. Ziel des Projekts ist es, Kindern mit Spal® praktische
Kochkompetenzen zu vermitteln und gleichzeitig ein Bewusstsein
fur regionale, saisonale und nachhaltige Ernahrung zu fordern.

Interessierte padagogische Fachkrafte, Multiplikator*innen und
weitere Interessierte konnen den Abenteuer-Kochkompass am 20.
Juni im Rahmen eines Workshops in der B-Side Munster
kennenlernen. Zusatzlich findet am 21. Juni von 17:30 bis 19:00
Uhr eine Online-Vorstellung des Materials statt. Der
Abenteuer-Kochkompass steht ab dem 20. Juni kostenlos auf der
Website des Ernahrungsrats Munster zum Download bereit.

Zur Anmeldung zu den Workshops geht es hier:
https://www.ernaehrungsrat-muenster.de/mitmachen/selbstgemac
ht-kochtopf-fuer-die-zukunft/

Der Abenteuer-Kochkompass wurde im Rahmen des Projekts
“Selbstgemacht! Kochtopf fiir die Zukunft” entwickelt. Das von der
Stiftung Umwelt und Entwicklung finanzierte Projekt richtet sich an
Schulerinnen und Schuler der 3. und 4. Klasse und bringt
nachhaltige Ernahrungsbildung partizipativ und praxisorientiert in
die Schulen. Umgesetzt werden die Kochtermine vom
Ernahrungsrat Munster e.V. und der Projektgruppe
Spachtel-Leeze. Sie setzt sich mit der mobilen Fahrradktiche fiir
praktische Erndhrungs- und Nachhaltigkeitsbildung in Munster ein.
Die Projektgruppe freut sich tber Anfragen flir gemeinsame
Kochprojekte, Einladungen zu Veranstaltungen und neue
ehrenamtlich Engagierte. Fragen an:
spachtel-leeze@ernaehrungsrat-muenster.de

Der Ernahrungsrat Munster e.V. und das Projekt “Spachtel-Leeze”
werden aktuell gefordert durch die Stadt Minster, die Deutsche
Postcode Lotterie, die Sparkasse Munsterland-Ost, die Stiftung
Umwelt und Entwicklung Nordrhein-Westfalen und die Stiftung
Barger fur Minster.


https://www.ernaehrungsrat-muenster.de/mitmachen/selbstgemacht-kochtopf-fuer-die-zukunft/
https://www.ernaehrungsrat-muenster.de/mitmachen/selbstgemacht-kochtopf-fuer-die-zukunft/
mailto:spachtel-leeze@ernaehrungsrat-muenster.de

Der Ernahrungsrat Minster e.V. ist ein gemeinnutziger Verein, der
sich fur ein widerstandsfahiges, gerechtes und
gemeinwohlorientiertes Ernahrungssystem in Munster und dem
Munsterland stark macht. Neben der Vernetzung lokaler
Akteur*innen, ist Ernahrungsbildung fur unterschiedliche
Zielgruppen ein wichtiger Bestandteil der Vereinsarbeit.

Der Ernahrungsrat Munster e.V. wird finanziell durch die Stadt
Munster gefordert.

Weitere Informationen unter www.ernaehrungsrat-muenster.de/
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