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Die ersten Früchte des Sommers gemeinsam genießen 

Kochen mit der Spachtel-Leeze auf dem Domplatz am Samstag, 
den 13.6.26.​
  

Münster, 11.06.2026 

Jetzt im Juni werden die Äcker und Gärten des Münsterlandes 
immer vielfältiger. Was wächst gerade? Was gibt es frisch auf dem 
Markt? Das Team der Spachtel-Leeze hat sich schon umgeschaut 
und ein leckeres Rezept rausgesucht.  

Auf dem Wochenmarkt am Domplatz können Kinder diese 
heimische Vielfalt selbst erleben: Im Rahmen der Kochangebote 
für Kinder des Ernährungsrat Münster e.V. werden sie zu 
Expert*innen rund um das Kochen. Mit Kochmütze, Schürze und 
Einkaufszettel im Gepäck ziehen sie los, um die Zutaten für ein 
regionales Sommermenü an den Marktständen zu kaufen.  

Dann geht es los: Händewaschen, Schnippeln, Braten, Kochen, 
Tisch decken, Servieren und gemeinsam Essen. Beim 
Marktkochen lernen Kinder (6-12 Jahre) saisonale Produkte 
kennen und erfahren, wie daraus leckere Gerichte entstehen. Mit 
Neugier, Kreativität und ganz viel Spaß am Mitmachen wird jedes 
Rezept zum kleinen Abenteuer. 

Der nächste Markttermin für das Kochen mit Kindern auf dem 
Wochenmarkt in Münster am Domplatz findet am Samstag, den 
13. Juni 2026 von 10:45 bis 14 Uhr statt. Es sind noch Plätze frei! 
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren können sich anmelden unter: 
www.spachtel-leeze.de  

Der Ernährungsrat Münster e. V. organisiert zwischen April und 
Oktober pädagogische Kochangebote für Kinder auf dem 
Wochenmarkt am Domplatz. Seit 2024 kochen Kinder unter 
Anleitung der ehrenamtlichen Projektgruppe “Spachtel-Leeze” des 
Ernährungsrat Münster e. V. einmal im Monat auf dem 
Wochenmarkt. Weitere Termine auf dem Domplatz 2026: 
Samstags, den 11. Juli, den 8. August, den 12. September und 
den 10. Oktober. 



Das Marktkochen ist dabei eines von mehreren 
Bildungsangeboten des Ernährungsrats Münster. Am 20. Juni 
stellt der Verein mit dem „Abenteuer-Kochkompass“ zudem ein 
neues Unterrichts- und Begleitmaterial für die Ernährungsbildung 
von Kindern vor. Das im Projekt „Selbstgemacht! – Kochtopf für 
die Zukunft“ entwickelte Material verbindet praktisches Kochen mit 
kindgerecht aufbereiteten Themen wie Regionalität, Saisonalität 
und nachhaltiger Ernährung. 

 

Die Spachtel-Leeze ist eine Projektgruppe des Ernährungsrat 
Münster e.V. und setzt sich mit der mobilen Fahrradküche für 
praktische Ernährungs- und Nachhaltigkeitsbildung in Münster ein. 
Die Projektgruppe freut sich über Anfragen für gemeinsame 
Kochprojekte, Einladungen zu Veranstaltungen und neue 
ehrenamtlich Engagierte. Fragen an:  
spachtel-leeze@ernaehrungsrat-muenster.de   

 

Der Ernährungsrat Münster e.V. und das Projekt “Spachtel-Leeze” 
werden aktuell gefördert durch die Stadt Münster, die Deutsche 
Postcode Lotterie, die Sparkasse Münsterland-Ost, die Stiftung 
Umwelt und Entwicklung Nordrhein-Westfalen und die Stiftung 
Bürger für Münster. 

 

Der Ernährungsrat Münster e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der 
sich für ein widerstandsfähiges, gerechtes und 
gemeinwohlorientiertes Ernährungssystem in Münster und dem 
Münsterland stark macht. Neben der Vernetzung lokaler 
Akteur*innen, ist Ernährungsbildung für unterschiedliche 
Zielgruppen ein wichtiger Bestandteil der Vereinsarbeit. 

Der Ernährungsrat Münster e.V. wird finanziell durch die Stadt 
Münster gefördert. 

Weitere Informationen unter www.ernaehrungsrat-muenster.de/  
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