
​Pressemitteilung​

​Spachtel-Leeze des Ernährungsrat Münster e.V.​
​kocht zum ersten Mal in dieser Saison auf dem Markt​
​am Dom​
​Auftaktveranstaltung am 11. April auf dem Domplatz in Münster -​
​Oberbürgermeister Tilman Fuchs beteiligt sich an Kochaktion mit​
​Kindern auf dem Markt.​

​Münster, 02.04.2026​

​Oberbürgermeister Tilman Fuchs wird am Samstag, den 11. April​
​um 10:15 Uhr, zusammen mit dem Team der Spachtel-Leeze die​
​Kochsaison für Kinder am Wochenmarkt auf dem Domplatz​
​eröffnen.​

​Nach dem gemeinsamen Einkauf mit dem Oberbürgermeister auf​
​dem Markt werden die saisonalen und regionalen Zutaten direkt​
​vor Ort verarbeitet: von der Vorbereitung bis zum fertigen Gericht,​
​das anschließend gemeinsam gegessen wird.​

​Jeweils am 2. Samstag im Monat steht das Team des​
​Ernährungsrat Münster mit der mobilen Fahrradküche​
​“Spachtel-Leeze” auf dem Domplatz. Dabei kommen vor allem​
​regionale und saisonale Produkte aus ökologischer Erzeugung auf​
​den Teller, die direkt auf dem Markt gekauft werden können. Wie​
​in den vergangenen Jahren steht das gemeinsame Kochen mit​
​Kindern im Mittelpunkt. “Wir möchten für das eigenständige​
​Kochen begeistern, an neuen Geschmackserlebnissen teilhaben​
​lassen, Neugier und Experimentierfreude unterstützen und somit​
​auch den Alltag nachhaltig bereichern", beschreibt​
​Projektsprecher Friedrich Bachmair die Intention. Mit​
​eindrucksvollen und bleibenden Kocherlebnissen in besonderer​
​Kulisse fördert der gemeinnützige Verein in Kooperation mit den​
​Marktbeschicker*innen so Kochkompetenz, Selbstständigkeit,​
​Selbstwirksamkeit und das Wissen über nachhaltige Ernährung.​

​Das gemeinsame Kochen der Kinder auf dem Wochenmarkt ist​
​ein zentrales Format der Ernährungsbildung des Vereins​
​Ernährungsrat Münster e.V.. Es vermittelt auf praktische Weise,​
​mit viel Spaß und Genuss, den Wert frischer, regionaler​
​Lebensmittel und zeigt, wie nachhaltige Ernährung im Alltag​
​umgesetzt werden kann.​

​Mit der neuen Saison knüpft der Verein an die erfolgreiche Arbeit​
​der vergangenen Jahre an und setzt seine Aktivitäten zur​



​Förderung einer nachhaltigen und regionalen Ernährung in​
​Münster und dem Münsterland fort. Infos zu allen Kochterminen​
​und eine Anmeldung ist möglich unter:​​www.spachtel-leeze.de​​.​
​Eltern können ihre Kinder zwischen 6 und 12 Jahren kostenfrei​
​anmelden. Weitere Termine in 2026 auf dem Markt am Domplatz:​
​9. Mai, 13. Juni, 11. Juli, 8. August, 12. September und 10.​
​Oktober​

​Die​​Spachtel-Leeze​​ist eine Projektgruppe des Ernährungsrat​
​Münster e.V. und setzt sich mit der mobilen Fahrradküche für​
​praktische Ernährungs- und Nachhaltigkeitsbildung in Münster ein.​
​Die Projektgruppe freut sich über Anfragen für gemeinsame​
​Kochprojekte, Einladungen zu Veranstaltungen und neue​
​ehrenamtlich Engagierte.​​Fragen an: ​
​spachtel-leeze@ernaehrungsrat-muenster.de​

​Der Ernährungsrat Münster e.V. und das Projekt “Spachtel-Leeze”​
​werden aktuell gefördert durch die Stadt Münster, die Deutsche​
​Postcode Lotterie, die Sparkasse Münsterland-Ost, die Stiftung​
​Umwelt und Entwicklung Nordrhein-Westfalen und die Stiftung​
​Bürger für Münster.​

​Der​​Ernährungsrat Münster e.V.​​ist ein gemeinnütziger​​Verein,​
​der sich für ein widerstandsfähiges, gerechtes und​
​gemeinwohlorientiertes Ernährungssystem in Münster und dem​
​Münsterland stark macht. Neben der Vernetzung lokaler​
​Akteur*innen, ist Ernährungsbildung für unterschiedliche​
​Zielgruppen ein wichtiger Bestandteil der Vereinsarbeit.​

​Der Ernährungsrat Münster e.V. wird finanziell durch die Stadt​
​Münster gefördert.​

​Weitere Informationen unter​​www.ernaehrungsrat-muenster.de/​​ ​
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