Pressemitteilung

Kochen, Einkaufen, Entdecken — Kinder feiern Erntedank
mit der Spachtel-Leeze auf dem Geistmarkt

Mit viel Neugier und Begeisterung haben Kinder am vergangenen
Samstag gemeinsam mit dem Ernéhrungsrat Mdnster e.V. und der
Spachtel-Leeze auf dem Geistmarkt den Erntedank gefeiert. Unter
dem Motto ,Mit der Spachtel-Leeze zum Erntedank — gemeinsam
einkaufen, kochen und genielRen” wurde geschnippelt, gertihrt und
probiert — und dabei ganz praktisch vermittelt, wie wertvoll
regionale und saisonale Lebensmittel sind.

Munster, 11.11.2025

Bevor es an den Herd ging, stand zunachst die Vorbereitung auf
dem Programm: Kochmutzen gestalten, Schiirzen umbinden und
die Einkaufsliste durchgehen. Gemeinsam erkundeten die Kinder
anschlie3end das bunte Angebot der Marktstande. Auf ihrer Liste
standen Kartoffeln, Zwiebeln, Apfel, Kdse und frische Krauter —
uberwiegend in Bio-Qualitat. Dabei erfuhren sie von den
Handler*innen so manche interessante Geschichte Uber die
Produkte: etwa, dass ,Laura“ nicht nur ein Name, sondern eine
aromatische, festkochende Kartoffelsorte mit roter Schale ist.

Zuruck an der mobilen Fahrradktiche wurde fleil3ig geschalt,
geschnippelt und gewdrzt. Die Kinder hackten Krauter, schnitten
Kartoffeln in Warfel, rieben kraftigen Bergkase und wagten sich
auch an die Zwiebeln ran. Gemeinsam schmeckten sie das
Ergebnis stolz ab. Selbstgemachter Apfelkompott rundete das
Gericht ab. Die Begeisterung war grol3 — bei den kleinen
Koéch*innen ebenso wie bei den Eltern, die das Gericht zum Teil
zum ersten Mal probierten. Auch die Handler*innen auf dem Markt
durften eine Kostprobe geniel3en.

,Fur die Kinder ist es nicht nur wichtig, selber zu erleben, dass sie
mit saisonalen und regionalen Lebensmitteln ein leckeres Gericht
herstellen kbnnen, sondern auch, dass sie daflir von den
Erwachsenen Zuspruch erhalten®, erklart Projektsprecher Friedrich
Bachmair. ,und den Erwachsenen wird dann auch oft klar, dass sie
Kindern ruhig mehr zutrauen durfen.”
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Mit Aktionen wie dieser zeigt sich, dass Wochenmarkte mehr sind
als reine Einkaufsorte: Sie sind Orte des Austauschs, des Lernens
und der Wertschatzung fur regionale Produkte — im weiteren Sinne
die groften ,Unverpackt-Laden®.

Die Spachtel-Leeze ist eine Projektgruppe des Ernahrungsrat
Munster e.V. und setzt sich mit der mobilen Fahrradkiche flr
praktische Ernahrungs- und Nachhaltigkeitsbildung in Munster ein.
Die Projektgruppe freut sich Uber Anfragen fur gemeinsame
Kochprojekte oder Einladungen zu Veranstaltungen. Fragen an:
spachtel-leeze@ernaehrungsrat-muenster.de

Der Erndhrungsrat Munster e.V. und das Projekt “Spachtel-Leeze”
werden aktuell geférdert durch die Stadt Minster, die Deutsche
Postcode Lotterie, die Sparkasse Munsterland-Ost, die Stiftung
Umwelt und Entwicklung Nordrhein-Westfalen und die Stiftung
Barger fur Minster.

Der Ernahrungsrat Minster e.V. ist ein gemeinnutziger Verein, der
sich fur ein widerstandsfahiges, gerechtes und
gemeinwohlorientiertes Ernahrungssystem in Munster und dem
Munsterland stark macht. Neben der Vernetzung lokaler
Akteur*innen, ist Ernahrungsbildung fur unterschiedliche
Zielgruppen ein wichtiger Bestandteil der Vereinsarbeit.

Der Ernahrungsrat Munster e.V. wird finanziell durch die Stadt
Munster gefordert.

Weitere Informationen unter www.ernaehrungsrat-muenster.de/
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