Pressemitteilung

Mit der Spachtel-Leeze zum Erntedank am Samstag
auf dem Geistmarkt kochen

Im Rahmen des Erntedankfestes am Samstag (8.11.25) auf dem
Geistmarkt wird gemeinsam eingekauft, geschnippelt und gekocht.
Mit viel Freude und Engagement zeigt der Erndhrungsrat Miinster
e.V., wie gelebter Erntedank aussehen kann — némlich durch den
bewussten Genuss regionaler Produkte und nachhaltiger
Ernéhrung.

Munster, 06.11.2025

Am Samstag, den 8. November 2025, steht der Geistmarkt (Ecke
Geist- und Hammerstrale) ganz im Zeichen des Erntedanks.
Zwischen 10:00 und 12:30 Uhr ist auch die Spachtel-Leeze mit
dabei.

Passend zur Jahreszeit dreht sich alles um das, was die
heimische Ernte jetzt zu bieten hat: Kartoffeln, Apfel, Kiirbis und
viele weitere saisonale Kdstlichkeiten. Gemeinsam mit den
Kindern wird daraus ein leckeres Gericht zubereitet — frisch,
regional und mit viel Liebe zum guten Essen.

Das Erntedankfest auf dem Geistmarkt Iadt dazu ein, die Vielfalt
regionaler Produkte zu entdecken, ins Gesprach zu kommen und
den Herbst kulinarisch zu feiern.” sagte Friedrich Bachmair,
Projektsprecher “Spachtel-Leeze”. Die Spachtel-Leeze freut sich
auf viele neugierige Gaste und auf gemeinsames Kochen unter
freiem Himmel! Anmeldungen sind auf
www.ernaehrungsrat-muenster.de maoglich.

Die Spachtel-Leeze ist eine Projektgruppe des Ernahrungsrat
Munster e.V. und setzt sich mit der mobilen Fahrradktiche flr
praktische Ernahrungs- und Nachhaltigkeitsbildung in Munster ein.
Die Projektgruppe freut sich tiber Anfragen flr gemeinsame
Kochprojekte oder Einladungen zu Veranstaltungen. Fragen an:
spachtel-leeze@ernaehrungsrat-muenster.de

Der Ernahrungsrat Minster e.V. und das Projekt “Spachtel-Leeze”
werden aktuell geférdert durch die Stadt Minster, die Deutsche
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Postcode Lotterie, die Sparkasse Munsterland-Ost, die Stiftung
Umwelt und Entwicklung Nordrhein-Westfalen und die Stiftung
Barger fur Minster.

Der Ernahrungsrat Miinster e.V. ist ein gemeinnutziger Verein,
der sich fur ein widerstandsfahiges, gerechtes und
gemeinwohlorientiertes Ernahrungssystem in Mianster und dem
Munsterland stark macht. Neben der Vernetzung lokaler
Akteur*innen, ist Ernahrungsbildung fur unterschiedliche
Zielgruppen ein wichtiger Bestandteil der Vereinsarbeit.

Der Ernahrungsrat Minster e.V. wird finanziell durch die Stadt
Munster gefordert.

Weitere Informationen unter www.ernaehrungsrat-muenster.de/
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