





 

 

 

Der Ernährungsrat Münster 
lädt ein:



Info- und Netzwerkveranstaltung 

Gärtnern mit Kindern
Praktische Tipps und Erfahrungsaustausch für

alle, die mit Kindern gärtnern, bauen und
genießen wollen

 

Welches Obst und Gemüse
schmeckt am besten? 



Na, klar, das selbst angebaute!

Kaum eine andere Methode eignet sich so
gut, um die Wechselwirkung zwischen der
eigenen Ernährung und unserer Umwelt zu
vermitteln, wie das gemeinsame Gärtnern.

Dazu muss es nicht gleich ein ganzer
Schulgarten sein, sondern schon kleine

Projekte können
Großes beitragen. Hochbeete, Pflanzkisten

und Fensterbänke eröffnen tolle
Möglichkeiten auf kleinem Raum.

Wann: Donnerstag, 25.5. 15.30-18 Uhr
Wo: ImpulsWerk Münster e.V., 

Soester Straße 32, Münster
Teilnahme kostenfrei 

Anmeldung bis zum 21.05.2023 an
info@ernaehrungsrat-muenster.de 

Ernährungsrat Münster e. V.
Verspoel 7-8 in 48143 Münster
+49 251 48 41 601
info@ernaehrungsrat-muenster.de
www.ernaehrungsrat-muenster.de

Der Ernährungsrat Münster ist ein
gemeinnütziger Verein und ein wachsendes

Netzwerk aus engagierten Bürger*innen und
Institutionen, die alle dasselbe Ziel verfolgen:
Sich für zukunftsfähige Ernährung in Münster

und im Münsterland einzusetzen! 
Weitere Informationen über den

Ernährungsrat unter: 
www.ernaehrungsrat-muenster.de 

https://www.ernaehrungsrat-muenster.de/
https://www.ernaehrungsrat-muenster.de/


 

 

 

Wir wollen Euch Lust darauf machen, mit
Kindern und Jugendlichen zu ackern und

zu säen:



Acker e.V. präsentiert Erfahrungsberichte
und Ideen zur Umsetzung von Kita- und

Schulgärten



ImpulsWerk Münster e.V. gibt Einblicke in
den Theorie-Praxis-Transfer &

Förderziele:
Ernährungsbildung und Bildung für

nachhaltige Entwicklung



Praktische Tipps und Bildungsimpulse für
das Gärtnern mit Kindern



Hochbeet zum Schmecken:

Gemeinsames Zubereiten von frischen
Snacks aus der Grüninsel4Kids



Vernetzung und Erfahrungsaustausch






Wir heißen Euch herzlich
willkommen - Die Teilnahme ist

natürlich kostenfrei!



Egal, ob in der Schule, im
Kindergarten, in Jugendgruppen,
Garten AGs oder Zuhause, alle,
die mit Kindern gärtnern wollen

oder dies schon tun, sind herzlich
eingeladen.



Mit dabei sind nicht nur wir als

Ernährungsrat, sondern auch das
Impulswerk Münster und die

GemüseAckerdemie.
Gemeinsam wollen wir euch
Ideen geben und über eure

Projekte sprechen.

Acker e.V. bietet verschiedene Bildungsformate
für Kita und Schule, u.a. die GemüseAckerdemie.

Hier bauen Kinder und Jugendliche ihr eigenes
Gemüse an.Dabei erleben sie unmittelbar, wie aus
einem kleinen Samen eine knackige Möhre wird –
und wie lecker die schmeckt! Dank begleitender
Bildungsmaterialien schauen die Schüler*innen
zudem über den Ackerrand und erschließen sich

weiterführende Nachhaltigkeitsthemen. 



Das ImpulsWerk Münster e.V. wurde 2006
gegründet und versteht sich heute als
Impulsgeber mit Angeboten rund um:

Gesundheit, Ferien und Bildung.
Neben einem vielseitigen Sportbetrieb engagiert
sich der gemeinnützige Verein insbesondere als

Akteur der „Außerschulischen
Bildungsarbeit“ und bringt viel Erfahrung mit,

wie Wissen zum Anfassen gelingt, erlebbar wird
und somit nachhaltig wirken kann.

https://www.impulswerk-muenster.de/
https://www.acker.co/

